
APPENDICE I
SCHEMA TIPO PROTOCOLLI OPERATIVI

N.° intervento Descrizione
condizioni della

persona

Descrizione intervento

1. ALZATA

1.A Alzata  di  elevata
complessità
assistenziale

Persona  allettata
non collaborante

Svestizione, pinzare catetere e cambio sacchetto se presenti, controllare diuresi, igiene quotidiana completa (igiene intima,
cavo orale, viso, orecchie, mani, ecc.), cambio panno, controllo della cute e relativo massaggio, barba, pettinare; vestizione
con  cambio  biancheria  personale  (se  necessario),  postura  e  mobilizzazione  come  parte  integrante  di  ogni  intervento
differenziate  per  ogni  persona  sulla  base  delle  limitazioni  funzionali,  rifacimento  letto  e  cambio  se  necessario,
posizionamento ausili se previsto, riattaccare il catetere (se presente), medicazione semplice a piatto, riordino camera e
bagno.

1.B Alzata  di  elevata
complessità
assistenziale

Persona  allettata
collaborante

1.C Alzata  di  media
complessità
assistenziale

Persona  in
carrozzina o  con
gravi  limitazioni
nella deambulazione

Svestizione,  pinzare  catetere  e  cambio  sacchetto  se  presenti,  controllare  diuresi),  igiene  intima (in  casi  particolari,  su
progetto, l'igiene intima può essere fatta su bidet), cambio panno, controllo della cute e relativo massaggio, lavaggio piedi e
gambe,  vestizione con cambio biancheria  personale,  trasferimento letto carrozzina con sollevatore o manuale,  postura,
trasferimento in bagno o con carrozzina o con deambulazione assistita, svestizione, supervisione o aiuto per igiene parte
superiore del corpo (viso, orecchie, collo, ascelle, piedi, cavo orale), medicazione semplice a piatto, barba uomo-donna,
pettinare,  supervisione  o  aiuto  vestizione,  trasferimento  in  stanza,  rifacimento  letto,  riordino  bagno,  postura  e
mobilizzazione  come  parte  integrante  di  ogni  intervento  differenziate  per  ogni  persona  sulla  base  delle  limitazioni
funzionali.

1.D Alzata  di  bassa
complessità

Persona
parzialmente
autonoma,  in  grado
di  deambulare  con
sostegno

Aiutare la persona ad alzarsi dal letto, aiutarla a deambulare fino alla stanza da bagno, aiuto nella svestizione e igiene
completa parte superiore del corpo (viso,mani, collo, ascelle, unghie), aiuto nell'igiene orale e pulizia protesi, cura capelli e
barba, aiuto nella vestizione parte superiore e svestizione parte inferiore del corpo, aiuto e/o controllo igiene intima (al
bidet) e igiene arti inferiori e piedi, aiuto e/o controllo vestizione (far indossare pannolone se necessario), indossare il busto
se previsto, trasferimento in camera, rifacimento del letto (cambio biancheria una volta a settimana), medicazione semplice
a piatto, riordino camera e stanza da bagno. 



La concorrente, dopo aver fatto una breve descrizione del tipo di intervento "Alzata", dovrà specificare, per ogni prestazione inclusa in tale
intervento,  le indicazioni e le norme comportamentali da seguire, le procedure e le metodologie operative, il materiale, le divise e i presidi
igienico-sanitari da  utilizzare eventualmente:

Prestazione legata all'intervento
"n. 1 - Alzata" 

Descrizione prestazione

Svestizione  di  Persona  allettata  non
collaborante: 

(...............)

Svestizione di Persona allettata collaborante: (...............)

Svestizione di Persona in carrozzina o con
gravi limitazioni nella deambulazione:

(...............)

Pinzatura  catetere,  cambio  sacchetto  se
presenti, cambio catetere

(...............)

Controllo diuresi (...............)

Mobilizzazione paziente (...............)

Igiene intima, (...............)

Igiene  completa  parte  superiore  del  corpo
(viso,mani, collo, ascelle, unghie)

(...............)

Aiuto nell'igiene orale e pulizia protesi (...............)

Cambio panno (...............)

Controllo della cute e relativo massaggio (...............)

Medicazione semplice a piatto (...............)

Cura capelli e barba (...............)

Vestizione con cambio biancheria personale (...............)

Rifacimento letto e cambio (...............)

Riordino camera e stanza da bagno (...............)

(...............) (...............)

(...............) (...............)
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