Menu Autunno-Inverno Scuola Primaria e Infanzia

Proposta Menut Scuole Comune di Sorso

LUNED!'

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

14 SETTIMANA
Ravioli di ricotta e spinaci al sugo
Formaggio Dolce sardo
Insajata di lattuga e carote
Pane
Frutta di stagione

1* SETTIMANA
Pastina in brodo vegetale
Polpette di bovino al sugo

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

1+ SETTIMANA
Risotto olio e parmigiano
Frittata con formaggio
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

1* SETTIMANA

Passato di verdure con pastina
Spezzatino di pollo con patate

Pane
Yogurt alla fruta

14 SETTIMANA
Gnocchetti sardi al sugo
Bastoncini di pesce
Carote al vapore
Pane
Frutta di stagione




