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REALIZZAZIONE DEL PROGRAMMA DI MEDITAZIONE 
ZEN PRESSO IL PARCO VITA. 

   
 

 
L’anno 2026, il giorno 15 del mese di Aprile, dalle ore 09.30 nella Casa Comunale, si è 

riunita la Giunta presieduta dal Dott.  DEMELAS FABRIZIO, nella sua qualità di Sindaco, e 
con l’intervento dei Sigg. Assessori: 

 
 P A 
DEMELAS FABRIZIO  X  
BASCIU FEDERICO X  
CAMBONI SERENA X  
MANGATIA ANDREA X  
SINI SERENA X  
DELOGU AGOSTINO X  

  
Partecipa alla seduta il Segretario Generale Dott.ssa FONNESU DEBORA RITA. 

 
Constatata la legalità dell’adunanza per il numero degli intervenuti, il Presidente 

dichiara aperta la seduta. 



L A   G I U N T A   C O M U N A L E3669 
 
VISTA la proposta della Dirigente del 1° Settore;  

VISTO il D.Lgs. 18/08/2000, n. 267 recante l’ordinamento degli Enti Locali; 

VISTO l’art.3, commi 1 e 2, dello Statuto Comunale, il quale prevede tra le finalità dell’Ente la 
promozione delle attività culturali, ricreative e del tempo libero, sia pure in collaborazione con enti 
ed associazioni che operano sul territorio comunale, con particolare attenzione alle iniziative che 
mettono in rilievo la cultura, gli usi e costumi della nostra terra; 

VISTA l’istanza di gratuito patrocinio, presentata e acquisita di cui in atti prot. 11933 del 
13.04.2025 dell’esperta in cultura orientale Alice Fracchia, per la realizzazione di sedute gratuite e 
guidate di “Meditazione Zen” di 15 minuti  circa, all’aria aperta presso il Parco Vita dal lunedì al 
venerdì dalle ore 9:15 alle ore 9:45 circa con decorrenza dalla data di comunicazione di avvio del 
programma;  

VISTE le finalità socio-culturali dell’iniziativa, quale quella di sensibilizzare il territorio a 
rafforzare il senso di comunità, promuovere il dialogo sulla filosofia zen giapponese, a ridurre lo 
stress e a portare e accrescere lo stato di benessere generale della persona; 

VISTO il programma allegato; 

EVIDENZIATO come la stessa Costituzione (art. 118, comma 4) inviti i Comuni a favorire 
l’autonoma iniziativa dei cittadini, singoli e associati allo svolgimento di attività di interesse 
generale, dando rilevanza costituzionale ad una forma di sussidiarietà c.d. “orizzontale”; 

CONSIDERATO che il patrocinio è un riconoscimento simbolico che consiste esclusivamente in 
un sostegno di tipo morale, che l’Amministrazione Comunale concede a Istituzioni, Associazioni e 
privati cittadini che promuovono iniziative e manifestazioni culturali di rilevanza cittadina; 

VISTO l’art.10 Tit. II del Regolamento Comunale approvato con deliberazione C.C. n.30 
del1’8.05.2018, il quale prevede la concessione del patrocinio comunale alle attività, iniziative e 
manifestazioni che siano ritenute meritevoli per le finalità sociali, culturali o scientifiche, attinenti 
ai fini istituzionali e statutari del Comune, promosse da soggetti pubblici e privati 

CONSIDERATO che l’art.12 del predetto Regolamento prevede che la concessione del Patrocinio 
comporta l’autorizzazione per i soggetti beneficiari a utilizzare formalmente denominazione e logo 
del Comune e a fare menzione del Patrocinio apponendo su tutto il materiale promozionale 
dell’iniziativa la dicitura “Iniziativa realizzata con il patrocinio del Comune di Sorso”; 

VISTO il Regolamento approvato dal Consiglio Comunale con deliberazione CC n. 78 del 
28.11.2006, in merito alle caratteristiche del logo che il beneficiario dovrà rispettare nel suo 
utilizzo; 

RIMARCATO che l’Amministrazione Comunale, nell’ottica di promuovere lo sviluppo 
socioculturale, intende intervenire a sostegno di iniziative e progetti attivati da soggetti terzi non 
aventi scopo di lucro; 

RITENUTO dover promuovere e sostenere tale iniziativa; 



VISTO il parere favorevole reso di regolarità tecnica espresso ai sensi dell’art. 49, comma 1, del 
D.lgs. n.267/2000 e incluso in calce alla presente deliberazione, dalla Dirigente del Servizio 1.2 
Cultura, Turismo e Spettacolo, Dott.ssa Nicolina Cattari; 

CON votazione unanime e favorevole espressa a scrutinio palese; 
 

D E L I B E R A 
 
Di prendere atto di quanto in premessa; 

Di accogliere l’istanza di gratuito patrocinio, presentata e acquisita di cui in atti prot. 11933 del 
13.04.2025 dell’esperta in cultura orientale Alice Fracchia, per la realizzazione di sedute gratuite e 
guidate di “Meditazione Zen” di 15 minuti  circa, all’aria aperta presso il Parco Vita dal lunedì al 
venerdì dalle ore 9:15 alle ore 9:45 circa con decorrenza dalla data di comunicazione di avvio del 
programma;  

Di demandare alla Dirigente del Settore 1, l’adozione degli atti amministrativi consequenziali 
conformi alla presente deliberazione ed ai Responsabili del Servizio 4.1 (Polizia Locale) e del 
Servizio 2.3 (Manutenzioni ed impianti tecnologici), l’adozione di tutti gli atti di competenza; 

Di dichiarare, con separata ed unanime votazione, la presente deliberazione immediatamente 
eseguibile ai sensi dell'articolo 134, comma 4, del D.Lgs. n.267/2000, stante la necessità di 
provvedere alla definizione in tempi brevi dell’iter procedurale in oggetto. 
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Letto e approvato, il presente verbale viene come in appresso sottoscritto 
 

DEMELAS FABRIZIO 
_____________________ 

(Il Sindaco) 

FONNESU DEBORA RITA 
_____________________ 

(Il Segretario Generale) 
________________________________________________________________________________ 
 
 ATTESTAZIONE DI PUBBLICAZIONE NELL’ALBO PRETORIO, DI CONTESTUALE 
COMUNICAZIONE AI SIGG. CAPIGRUPPO, DI INSERIMENTO NEL SITO INTERNET 
COMUNALE. 
     
 Certifico che la presente deliberazione viene pubblicata in data  all’Albo Pretorio On Line al 
n.  del Registro (art. 124, T.U.E.L.).  
 
Sorso, li    
 

FONNESU DEBORA RITA 

 _____________________ 
(Il Segretario Generale) 

 
________________________________________________________________________________ 

 
CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE E DI ESECUTIVITÀ 

 
 Certifico che la presente deliberazione è stata pubblicata mediante inserzione nell’Albo 
Pretorio On Line istituito presso il sito istituzionale del Comune di Sorso all’indirizzo: 
www.comune.sorso.ss.it per quindici giorni consecutivi dal  . 
 
Sorso, li    
 

FONNESU DEBORA RITA 

 _____________________ 
(Il Segretario Generale) 

 
 
 
 La presente deliberazione, è divenuta esecutiva in data 15/04/2026 poichè dichiarata 
immediatamente eseguibile (art.134, comma 4, T.U.E.L.). 
 
poiché dichiarata immediatamente eseguibile. (art. 134, comma 4, T.U.E.L.). 
 
Sorso, li    
 

FONNESU DEBORA RITA 

 _____________________ 
(Il Segretario Generale) 

 
 
 


