MENU ristorazione scolastica scuola dell'Infanzia e

COMUNE DI SORSO

Allegato “A” al Capitolato

Primaria A.S. 2011/2014

LUNED!'

MARTED!'

MERCOLEDI

GIOVED!'

VENERDI'

1N SETTIMANA
Ravioli al sugo
Formaggio Peretta
Insalata verde
Pane

Frutta

1~ SETTIMANA

Stelline in brodo di pollo
Cosce di pollo al forno

Patate al forno con rosmarino
Pane

Frutta

1" SETTIMANA

Farfalle al pesto

Polpette di vitello al forno
Fagiolini al vapore

Pane

Creme caramel

1~ SETTIMANA
Pizza

Prosciutto cotto
Insalata di pomodori
Pane

Frutta

1" SETTIMANA
Riso all'ortolana
Bastoncini di pesce
Spinaci al vapore
Pane

Frutta

2" SETTIMANA

|Passato di verdure minestra
(corallini)

Scaloppina di maiale

patate lesse

Pane

Frutta

2" SETTIMANA

Farfalle al sugo

Polpette di tacchino al forno
Bietole saltate

Pane

Frutta

2" SETTIMANA
Pizza

Prosciutto crudo
Insalata verde
Pane

Frutta

2 "SETTIMANA
Lasagne

Pecorino sardo dolce
Insalata di carote
Pane

Budino alla vaniglia

2" SETTIMANA

Riso in bianco (olio e parm.)
Filetti di merluzzo panati
Fagiolini al vapore

Pane

Frutta

3" SETTIMANA

Pennette rigate con olio e parmig.
Fesa di maiale alla cacciatora
Spinaci saltati

Pane

Frutta

3" SETTIMANA
Pizza
Prosciutto cotto
Insalata verde
Pane

Frutta

3" SETTIMANA

Quadrucci all’'uovo in brodo di
gallina

Petto di pollo al limone
Patate al forno

Pane

Creme caramel

3~ SETTIMANA
Cannelloni
Bastoncini di pesce
Bietole saltate
Pane

Frutta

3" SETTIMANA

Riso con pomodoro e parmig
Mozzarella

Insalata di Pomodori

Pane

Frutta

4" SETTIMANA
Pizza
Prosciutto cotto
Insalata verde

4" SETTIMANA

Riso in bianco (olio e parm.)
Polpette di maiale al forno
Fagiolini al vapore

4" SETTIMANA

Ravioli al sugo

Parmigiano reggiano a scaglie
Insalata di finocchi

4" SETTIMANA

Minestra di lenticchie con
pasta (ditalini)

Tacchino con i funghi

4" SETTIMANA

Mezze penne al pesto
Filetti di merluzzo panati
Spinaci al vapore

Pane Pane Pane Patate lesse Pane
Yogurt alla frutta Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
5 "SETTIMANA 5 "SETTIMANA S5 SETTIMANA 5" SETTIMANA 5 "SETTIMANA
Gnocchetti sardi al sugo Tortellini al sugo IAnellini con passato di verdure |Pizza Risotto con i funghi

Polpette di vitello al forno
Patate al forno con rosmarino
Pane

Frutta

Bastoncini di pesce
Fagiolini al vapore
Pane

Frutta fresca

Petto di pollo panato
Bietole saltate

Pane

Frutta

Prosciutto crudo
Insalata di finocchi
Pane

Frutta

Dolce sardo
Insalata di pomodori
Pane

Creme caramel
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